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EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

 

I. ITEMS DE VERIFICACIÓN TÉCNICA: 

 

 

1. Nombre de la intervención, procedimiento, actividad a la cual pertenece la 

actividad acorde a anexo técnico Resolución 518 de 2015 – Modificación 295 de 

2023: 

 

 

1.1. Nombre de la actividad 

 

Desarrollar dos (2) encuentros educativos por medio de actividades lúdicas (juego y cine) 

en temas relacionados con señales de alarma de ideación suicida, inicio temprano al 

consuma de sustancias psicoactivas y activación de rutas dirigido a directivos y docentes 

de las instituciones educativas de los 15 municipios del departamento de la guajira. 

 

1.2. Línea operativa: Promoción de la salud 
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2. Introducción 

En el marco de las acciones de promoción y prevención contempladas por el Plan de 

Intervenciones Colectivas – PIC Departamental 2025, y reconociendo la importancia 

del entorno educativo como escenario protector y transformador, se desarrollaron dos 

(2) encuentros educativos dirigidos a docentes y directivos docentes de instituciones 

educativas pertenecientes a los 15 municipios del departamento de La Guajira. 

Estas jornadas tuvieron como propósito generar espacios de formación y 

sensibilización en torno a problemáticas que afectan de manera significativa la salud 

mental de niños, niñas y adolescentes, tales como la ideación suicida y el consumo 

temprano de sustancias psicoactivas. A través de metodologías lúdico-participativas 

como actividades de tipo juego y cine-foro, se buscó propiciar la reflexión, el análisis 

colectivo y la apropiación de herramientas que permitan a los actores escolares 

identificar de manera oportuna señales de alarma, y actuar con base en los protocolos 

y rutas de atención disponibles en el territorio. 

El fortalecimiento de las capacidades institucionales frente a la detección y 

canalización de casos relacionados con estas problemáticas es fundamental para la 

construcción de entornos educativos seguros, incluyentes y promotores del bienestar. 

En este sentido, los encuentros educativos no solo representaron una oportunidad de 

aprendizaje, sino también un llamado a la corresponsabilidad y al compromiso ético 

de quienes ejercen labores formativas dentro del sistema educativo. 

 

 

3.  Objetivos: 

 

Objetivo General  

 

Sensibilizar a docentes y directivos docentes de instituciones educativas de los 15 

municipios del departamento de La Guajira sobre la detección de señales de alarma 

en salud mental, el inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas, y la 

activación de rutas de atención, mediante el uso de estrategias educativas y lúdicas. 

 

Objetivos específicos 

 

Promover la identificación oportuna de signos de alerta asociados a la ideación suicida 

en entornos escolares y rutas de atención. 

 

Fortalecer el conocimiento de docentes y directivos sobre factores de riesgo y 

prevención del consumo temprano de sustancias psicoactivas. 
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4. Metodología. 

 

La estrategia metodológica utilizada en los encuentros estuvo basada en el enfoque 

participativo y lúdico, integrando elementos del cine-foro y dinámicas grupales tipo 

juego. En cada jornada, se proyectó una película seleccionada por su contenido 

emocional y reflexivo, que permitió abordar de manera indirecta temas sensibles como 

la ideación suicida y el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes. A partir 

de esta experiencia audiovisual, se desarrolló un espacio de diálogo guiado, en el que 

los participantes pudieron compartir sus percepciones, identificar señales de alerta, y 

analizar cómo actuar desde su rol institucional. 

 

Complementariamente, se llevaron a cabo actividades lúdicas diseñadas para reforzar 

el aprendizaje y fomentar el trabajo colaborativo. Estas dinámicas permitieron integrar 

los conceptos abordados de manera más vivencial y generar mayor apropiación. Al 

finalizar cada encuentro, se realizó una socialización de las rutas de atención en salud 

mental vigentes en el departamento, orientando sobre su uso correcto y los pasos a 

seguir ante situaciones de riesgo. 

 

 

5. Población Objeto beneficiada con la actividad  

 

La población objeto estuvo conformada por 70 docentes y directivos docentes de 

instituciones educativas en el distrito de Riohacha, departamento de La Guajira.  

 

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:  

 

1 Psicólogo  

 

 

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad: 

 

• Octavos de cartulina de colores 

• 1 pliego de cartulina 

• 1 Colbon pequeño 

• 1 video beam  

• Formatos de registros 

• Material de apoyo (lapicero, lápiz, carpeta, tabla) 
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8. Aspectos positivos 

 

• Alta receptividad por parte de los participantes, quienes mostraron interés 

genuino en los temas tratados. 

• La estrategia lúdica facilitó la participación activa y el aprendizaje significativo. 

• Se logró generar un ambiente de confianza que permitió abordar temas 

sensibles desde la reflexión colectiva. 

• Se evidenció disposición por parte de los asistentes para replicar la información 

en sus instituciones. 

• La actividad permitió articular acciones con otros actores del sector educativo y 

salud. 

 

 Negativos 

 

• En algunos municipios, fue difícil concertar la asistencia de docentes y directivos 

debido a sus responsabilidades académicas y compromisos laborales, lo que 

generó retrasos o necesidad de reprogramación. 

 

 Dificultades 

 

• Dificultades técnicas menores durante la proyección audiovisual en ciertos 

espacios (falla eléctrica o sonido). 

 

LIBRETO DE ABOGACIA 

ACTIVIDAD: Promoción de la salud 

FECHA: 09 de julio 2025 

TAREA: jornada de concertación  para el desarrollo de encuentros educativos con 

docentes y directivos docentes en instituciones educativas de La Guajira 

LUGAR: I.E AMIRANTE PADILLA  

RESPONSABLE: Ricardo Luis Dávila Biscoviche – Referente PIC D/PTAL 

ACTORES INVOLUCRADOS: Referente PIC D/PTAL, COORDINADOR 

ACADEMICO  

Buenos dias. 

 

Reciba un cordial saludo de parte de la Secretaría de Salud Departamental de La 

Guajira, el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas – PIC 2025, y su operador 

IPSI CIDSALUD. 

En el marco de las acciones de promoción y prevención en salud mental, nos 

encontramos adelantando una estrategia educativa dirigida a docentes y 

directivos docentes de las instituciones educativas de los 15 municipios del 

departamento. Esta intervención tiene como propósito fortalecer la capacidad 

institucional para identificar señales de alerta relacionadas con la ideación suicida, 
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el consumo temprano de sustancias psicoactivas y la activación de rutas de 

atención. 

Con base en lo anterior, solicitamos muy respetuosamente su colaboración para 

concertar la fecha y el espacio para llevar a cabo una jornada educativa en su 

institución. Esta actividad se desarrollará a través de una charla de sensibilización 

apoyada en material visual (diapositivas), seguida de una actividad lúdica que 

permita reforzar los contenidos abordados. 

La metodología ha sido diseñada para garantizar la participación activa de los 

asistentes, facilitar la comprensión de los temas tratados y generar reflexión en 

torno a la corresponsabilidad que como actores educativos tenemos en la 

promoción del bienestar emocional de nuestros estudiantes. 

La duración estimada de la jornada es de 60 a 90 minutos, y no requiere 

desplazamiento de los participantes fuera de la institución. Nuestro equipo se 

encargará de todos los aspectos logísticos y metodológicos necesarios para su 

adecuada ejecución. 

Agradecemos de antemano su disposición, apoyo y compromiso. Su liderazgo y 

participación son fundamentales para que estas acciones cumplan su objetivo y 

contribuyan a la construcción de entornos escolares seguros, protectores y 

emocionalmente saludables. 

Quedamos atentos para coordinar la fecha y hora más conveniente según la 

dinámica institucional. 
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos más relevantes a resaltar en el 

desarrollo de la intervención: 

              

 

1. PLANEACION  

 

Dia 1 

Fecha: 07 de julio del 2025 

Hora: 9:00 am  

Lugar:  IPSI CIDSALUD 

 

En cumplimiento del cronograma del componente de salud mental del PIC 2025, se llevó 

a cabo una reunión de asistencia técnica entre el profesional ejecutor y la coordinadora 

departamental del Plan, con el propósito de definir los lineamientos temáticos, 

metodológicos y operativos para el desarrollo de actividades educativas en instituciones 

educativas de los municipios priorizados. 

 

Durante el encuentro, la coordinadora brindó orientaciones claras sobre los enfoques 

prioritarios de la estrategia, señalando la importancia de abordar con sensibilidad y 

lenguaje accesible las temáticas relacionadas con: 

 

• Señales de alerta de ideación suicida. 

• Prevención del consumo temprano de sustancias psicoactivas. 

• Ruta de activación para atención psicosocial. 

 

Asimismo, se establecieron recomendaciones sobre el uso de herramientas lúdicas y 

audiovisuales, con el fin de facilitar la participación activa de los docentes y generar 

espacios reflexivos que contribuyan al fortalecimiento de su rol como agentes protectores. 

Se acordó dar continuidad a la implementación bajo los lineamientos establecidos y 

mantener comunicación permanente para reportar avances, resolver inquietudes y 

garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos. 
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               Reunión con coordinadora PIC 

Fecha: 07 de julio 2025 

Lugar: IPSI CIDSALUD 

 Hora: 9:00 a.m. 
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Dia 2 

Fecha: 08 de julio del 2025 

Hora: 9:00 am  

Lugar:  IPSI EITERAA JAWAPIA 

 

Se realizó el desplazamiento hacia la IPSI Eiteraa Jawapia, con el propósito de llevar a 

cabo una reunión técnica con el referente institucional de la actividad, en el marco del 

desarrollo de los encuentros educativos dirigidos a docentes y directivos docentes de 

instituciones educativas de los 15 municipios del departamento de La Guajira. El 

encuentro tuvo como objetivo principal revisar los componentes temáticos, metodológicos 

y logísticos relacionados con la ejecución de las actividades educativas, orientadas a la 

prevención de la ideación suicida, el consumo temprano de sustancias psicoactivas y la 

activación de rutas de atención en salud mental desde el entorno escolar. 

 

Durante la jornada se socializaron las características generales de los encuentros, 

haciendo énfasis en el enfoque lúdico-pedagógico implementado mediante el uso de cine-

foros y juegos, como estrategias para facilitar la participación y reflexión del público 

objetivo. Así mismo, se presentaron los criterios utilizados para la selección de contenidos, 

así como el material técnico de apoyo  

 

El espacio permitió discutir observaciones relacionadas con la programación y 

participación de las instituciones educativas, reconociendo las dificultades para agendar 

actividades con los docentes debido a la carga académica y operativa de los planteles. 

También se resaltó la importancia de reforzar la articulación interinstitucional y realizar 

procesos de retroalimentación posterior a las jornadas, con el fin de fortalecer la 

sostenibilidad del proceso. Al cierre del encuentro, ambas partes manifestaron su 

disposición para continuar consolidando estrategias conjuntas que contribuyan a la 

promoción de la salud mental en el ámbito educativo, valorando positivamente el impacto 

de las actividades ya ejecutadas. 
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Reunión con referente Departamental. 

Fecha: 08 de julio 2025 

Lugar: IPSI EITERA JAWAPIA 

Hora: 9:00 a.m. 
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Dia 3 

Fecha: 09 de julio de 2025 

Lugar: Secretaria de Salud Distrital 

Hora: 9:00 am  

 

Se realizó el desplazamiento hacia la Secretaría de Salud Distrital, con el propósito de 

llevar a cabo una reunión técnica con el referente distrital de salud mental, orientada a 

planificar y concertar los lineamientos para la ejecución de encuentros educativos dirigidos 

a docentes y directivos docentes en el marco de la estrategia de promoción de la salud 

mental, liderada por el Plan de Intervenciones Colectivas – PIC 2025 y su operador IPSI 

CIDSALUD. 

 

El encuentro tuvo como objetivo central definir los componentes temáticos, metodológicos 

y operativos necesarios para el desarrollo de actividades orientadas a la identificación de 

señales de alarma frente a la ideación suicida, el inicio temprano en el consumo de 

sustancias psicoactivas y la activación de rutas de atención psicosocial en las instituciones 

educativas del Distrito de Riohacha. Durante la jornada, la referente distrital brindó los 

lineamientos técnicos a tener en cuenta, enfatizando el uso de metodologías lúdicas y 

participativas que favorezcan el diálogo, la reflexión y la apropiación de los contenidos por 

parte de los actores educativos. Así mismo, se resaltó la importancia de garantizar un 

enfoque culturalmente pertinente, respetuoso y comprensible para todos los participantes. 

Adicionalmente, la referente propuso un listado de instituciones educativas priorizadas 

para llevar a cabo las intervenciones, con base en criterios técnicos relacionados con 

necesidades identificadas en salud mental, disposición institucional y ubicación 

estratégica. 

 

 Estas instituciones serán contactadas para concertar las fechas de ejecución y coordinar 

los detalles logísticos correspondientes. Al cierre del encuentro, ambas partes 

manifestaron su compromiso institucional con el cumplimiento de esta estrategia, 

reconociendo su relevancia en el fortalecimiento de capacidades en salud mental dentro 

del entorno escolar y como una herramienta clave para la prevención y atención oportuna. 

Al cierre del encuentro, ambas partes manifestaron su compromiso institucional con el 

cumplimiento de esta estrategia, reconociendo su relevancia en el fortalecimiento de 

capacidades en salud mental dentro del entorno escolar y como una herramienta clave 

para la prevención y atención oportuna. 
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Reunión con referente Distrital. 

Fecha: 09 de junio 2025 

Lugar: Secretaria de salud Distrital 

Hora: 9:00 a.m. 
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Dia 4 

Fecha: 10 de julio de 2025 

Lugar: I. E ALMIRANTE PADILLA  

Hora: 8:00 am 

 

Se realizó el desplazamiento hacia la Institución Educativa Almirante Padilla, con el 

propósito de llevar a cabo una reunión de concertación con el equipo directivo, orientada 

a planificar la ejecución de un encuentro educativo en el marco de la estrategia de 

promoción de la salud mental liderada por el PIC Departamental 2025. 

 

El encuentro tuvo como objetivo central coordinar los aspectos temáticos, metodológicos 

y logísticos necesarios para la realización de una jornada lúdico-pedagógica dirigida a 

docentes y directivos, con énfasis en la detección de señales de alarma frente a la 

ideación suicida, el inicio temprano en el consumo de sustancias psicoactivas y la 

activación de rutas de atención en salud mental. Durante la jornada se socializó la 

propuesta metodológica basada en herramientas como el cine-foro y el juego, destacando 

su efectividad para generar reflexión y participación activa. El equipo institucional 

manifestó su interés en la temática y valoró positivamente la estrategia planteada, 

reconociendo su pertinencia en el contexto escolar actual. 

 

El espacio también permitió definir aspectos operativos como la fecha tentativa de 

realización, el horario de la actividad, el espacio físico disponible y las condiciones 

mínimas necesarias para el desarrollo adecuado de la jornada. Así mismo, se discutió la 

necesidad de conciliar la actividad con las responsabilidades académicas ya 

programadas, acordando un horario que permitiera una participación amplia sin interferir 

en el desarrollo escolar. Al cierre del encuentro, ambas partes expresaron su compromiso 

institucional con el desarrollo de la jornada, destacando la importancia de este tipo de 

estrategias para fortalecer la capacidad de respuesta de los actores educativos frente a 

problemáticas de salud mental en la comunidad escolar. 
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Reunión de concertación. 

Fecha: 10 de julio 2025 

Lugar: I.E ALMIRANTE PADILLA 

 Hora: 8:00 a.m. 
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Dia 4 

Fecha: 10 de julio de 2025 

Lugar: I. E DENZIL ESCOLAR – MEGA COLEGIO 

Hora: 3:00 Pm 

 

Se realizó el desplazamiento hacia la institución educativa Denzil Escolar – Mega Colegio, 

con el propósito de llevar a cabo una reunión de concertación con el equipo directivo, 

orientada a planificar la ejecución de un encuentro educativo en el marco de la estrategia 

de promoción de la salud mental liderada por el Plan de Intervenciones Colectivas – PIC 

Departamental 2025 y su operador IPSI CIDSALUD. 

 

El encuentro tuvo como objetivo central coordinar los aspectos temáticos, metodológicos 

y logísticos necesarios para la realización de una jornada lúdico-pedagógica dirigida a 

docentes y directivos, con énfasis en la detección de señales de alarma frente a la 

ideación suicida, el inicio temprano en el consumo de sustancias psicoactivas y la 

activación de rutas de atención en salud mental. Durante la jornada se socializó la 

propuesta metodológica basada en herramientas participativas como la charla apoyada 

en material visual y una dinámica lúdica, resaltando su efectividad para propiciar la 

reflexión, el aprendizaje significativo y la interacción entre los asistentes. El equipo 

institucional manifestó su interés en la temática, reconociendo la pertinencia de la 

intervención en el contexto educativo actual. 

 

El espacio también permitió definir aspectos operativos como la fecha tentativa de 

realización, el horario de la actividad, el espacio físico disponible y las condiciones 

logísticas mínimas requeridas para un adecuado desarrollo. Asimismo, se concertó la 

necesidad de articular la actividad con las responsabilidades académicas ya establecidas, 

con el fin de facilitar una participación activa del personal docente sin afectar la 

programación escolar. Al cierre del encuentro, ambas partes expresaron su compromiso 

con el desarrollo exitoso de la jornada, destacando la importancia de este tipo de 

estrategias para fortalecer las capacidades institucionales en la promoción de la salud 

mental, la prevención del riesgo psicosocial y la protección de la comunidad educativa. 
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Reunión de concertación. 

Fecha: 10 de julio 2025 

Lugar: I.E DENZIL ESCOLAR – MEGA COLEGIO 

Hora: 3:00 p.m. 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
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2. EJECUCION 

 

Dia 1 

Fecha:17 de julio de 2025 

Lugar: I.E almirante padilla – Salón audiovisual 

Hora: 6:00 am 

 

Se llevó a cabo una jornada educativa en la Institución Educativa Almirante Padilla, 

dirigida a docentes y directivos docentes. La actividad tuvo como propósito sensibilizar a 

los participantes sobre la identificación de señales de alarma relacionadas con la ideación 

suicida, la prevención del consumo temprano de sustancias psicoactivas, y la correcta 

activación de las rutas de atención en salud mental.  

 

Durante la jornada se desarrolló una charla orientadora apoyada por el uso de material 

visual (diapositivas), lo cual permitió presentar de forma clara y ordenada los conceptos 

clave. La exposición fue dinámica y se adaptó al lenguaje y contexto del público docente, 

facilitando el proceso de comprensión y apropiación de la información. Posteriormente, se 

realizó una actividad lúdica diseñada con fines pedagógicos, la cual consistió en un juego 

de reacción y memoria. En esta dinámica, los participantes debían ubicarse sobre distintos 

colores distribuidos en una mesa al ser mencionados en voz alta. En el centro de la mesa 

se ubicó una pelota, y al escuchar la palabra “pelota”, el participante más rápido debía 

atraparla usando un vasito proporcionado previamente. Aquellos que no lograban hacerlo 

a tiempo, debían responder una pregunta relacionada con los temas abordados durante 

la charla.  

 

Esta estrategia permitió reforzar los contenidos de forma creativa y participativa. La 

actividad generó un ambiente de entusiasmo, cooperación y aprendizaje colectivo. Fue 

altamente valorada tanto por los participantes activos como por los observadores, quienes 

manifestaron su agrado y se integraron de manera espontánea. La dinámica promovió la 

atención constante, el pensamiento ágil y la retención de los conceptos fundamentales. 

En el espacio de retroalimentación, los docentes expresaron haber comprendido con 

claridad las temáticas abordadas y destacaron la pertinencia de la jornada para su 

quehacer diario dentro del entorno escolar. Manifestaron además la importancia de 

continuar fortaleciendo sus capacidades para identificar factores de riesgo en salud 

mental y responder de manera oportuna y adecuada. Con base en la participación activa, 

el interés demostrado por los asistentes y la retroalimentación positiva recibida, se 

concluye que los objetivos de la jornada fueron cumplidos, logrando transmitir el mensaje 

de forma efectiva y significativa. 
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LIBRETO DE ACTIVIDADES 

FECHA: 17 de julio 2025 

TAREA: Talleres lúdicos sobre ideación suicida, Spa y rutas. 

LUGAR: I.E Almirante Padilla. 

RESPONSABLE: Ricardo Luis Dávila Biscoviche – Referente PIC D/PTAL 

ACTORES INVOLUCRADOS:   Equipo de trabajo pic departamental, I.E 

Almirante padilla. 

Buenos días/tardes. Mi nombre es Ricardo Luis Dávila Biscoviche y hoy quiero 

darles la bienvenida a esta presentación titulada “Guardianes del Bienestar 

Estudiantil. Esta propuesta nace desde la urgencia de actuar frente a una 

realidad que nos preocupa: el creciente deterioro de la salud mental en nuestros 

estudiantes. Nuestra misión hoy será informarnos, sensibilizarnos y 

comprometernos. 

 

Bienvenidos a esta misión especial para nuestro territorio: La Guajira. Ustedes, 

como directivos y docentes, son figuras fundamentales para salvaguardar el 

bienestar emocional de nuestros estudiantes. Las cifras hablan por sí solas: 1 de 

cada 5 jóvenes colombianos ha pensado en el suicidio, y los trastornos de salud 

mental en adolescentes han aumentado un 30% desde la pandemia. No podemos 

quedarnos como observadores. Su compromiso es esencial. 

 

La mision principal: deteccion temprana  

 

Nuestra mision principal se centra en tres ejes:  

1. Identificar señales : aprender a reconocer los primeros signos de alarma 

2. Prevenir riesgos : anticiparnos al consumo de sustancias y a la ideación 

suicida 

3. Capacitar equipos: brindar herramientas a quienes estan en contacto 

directo con los estudiantes 

Esto no es un esfuerzo aislado, sino una responsabilidad compartida. 

 

Mision secreta 1 : señales de ideacion suicida  

 

Entramos ahora en nuestra primera misión secreta: reconocer las señales de 

ideación suicida, estas señales pueden dividirse en cinco categorías:  

✓ Cambios conductuales: aislamiento y bajo rendimiento academico 

✓ Expresiones verbales: frases de desesperanza o deseo de desaparecer 

✓ Cambios emocionales: tristeza, ansiedad o irritabilidad persistente 

✓ Perdida de interes: abandono de actividades que antes disfrutaban 

✓ Señales de preparacion: regalar pertenencias o hacer despedidas 

inusuales 

Estas señales pueden parecer sutiles, pero son gritos silenciosos de auxilio. 
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Desafio 1 

 

Aquí les presento el Desafío 1: poner en práctica lo aprendido. Reflexionen: ¿qué 

señales han observado en su entorno escolar que podrían indicar riesgo? Este 

desafío nos reta a mirar con más atención y actuar con empatía. 

 

Mision secreta 2 

 

Nuestra segunda misión secreta es detectar el riesgo de consumo de sustancias 

psicoactivas, otro factor crítico en salud mental. Algunas señales incluyen:  

 

1. Cambios fisicos: ojos rojos, pérdida o aumento de peso, higiene 

descuidada 

2. Cambios académicos: ausentismo, bajo rendimiento, distracción 

3. Cambios de comportamiento: secretismo, mentiras, agresividad. 

4. Problemas financieros: necesidad frecuente de dinero o robos menores 

5. Nuevas amistades: vinculación con grupos problemáticos o alejamiento de 

amigos sanos. 

No se trata de juzgar, sino de estar alerta. 

 

Desafio 2 

 

Y este es nuestro Desafío 2: ¿podrías identificar si alguno de tus estudiantes 

presenta estos signos? En muchas ocasiones, una observación atenta puede 

marcar la diferencia entre una tragedia y una oportunidad de ayuda. 

 

El rompe cabezas – factores de riesgo y factores de proteccion. 

 

Imaginemos ahora un rompecabezas. Por un lado, tenemos las piezas de 

riesgo: 

1. Acoso escolar 

2. Problemas familiares 

3. Acceso a sustancias 

4. Antecedentes de abuso  

5. Trastornos previos de salud mental. 

 

Por el otro, están las piezas protectoras: 

 

     1. Vínculos afectivos sólidos 

     2. Alta autoestima y resiliencia 

     3. Entornos seguros 
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     4. Servicios de salud mental accesibles 

     5. Habilidades para afrontar la vida 

 

Es clave saber que el 60% de los trastornos mentales comienzan antes de los 

14 años, lo que subraya la importancia de la intervención temprana. 

 

El mapa de ruta ¿Que hacer ahora? 

 

Entonces, ¿qué podemos hacer si detectamos señales? 

Sigan estos cuatro pasos: 

 

       1. Observar y escuchar: sin juzgar, con empatía. 

       2. Hablar privadamente: expresar preocupación de forma calmada. 

       3. Activar la ruta interna: informar a coordinadores o al psicólogo escolar. 

       4. Referencia externa: remitir a servicios de salud mental, amparados en la 

Ley 1616 de 2013. 

 

Actuar a tiempo salva vidas. 

 

Tu kit de herramientas – Recursos y contactos  

 

Finalmente, aquí tienen su kit de herramientas: 

 

       1.  Líneas de ayuda: Línea 106 y Línea 192 opción 4. 

       2. Secretarías de salud: departamental y municipales. 

       3.  EPS: red de atención en salud mental. 

       4.  Instituciones educativas: orientadores, psicólogos y rectores. 

       5. MinSalud: protocolos actualizados de prevención. 

 

Esta red de apoyo es su respaldo para actuar con confianza y responsabilidad. 

 

Atención docentes, vamos a realizar una actividad, en esta dinámica, los 

participantes deben ubicarse sobre distintos colores distribuidos en una mesa al 

ser mencionados en voz alta. En el centro de la mesa se ubicará una pelota, y al 

escuchar la palabra “pelota”, el participante más rápido debe atraparla usando un 

vasito proporcionado previamente. Aquellos que no logren hacerlo a tiempo, 

deben responder una pregunta relacionada con los temas abordados durante la 

charla.  

Para finalizar, quiero agradecerles profundamente por su participación. Ustedes 

son los Guardianes del Bienestar Estudiantil. Lo que hagan a partir de hoy 

puede cambiar una vida. Sigamos construyendo entornos protectores, con amor, 

escucha y acción. ¡Gracias por estar aquí! 
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Jornada lúdica. 

Fecha: 17 de julio 2025 

Lugar: I.E ALMIRANTE PADILLA 

Hora: 6:15 a.m. 
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Dia 2 

Fecha: 18 de julio 4:00 pm 

Lugar: I.E DENZIL ESCOLAR – MEGA COLEGIO 

Hora: 4:00 pm  

 

Se llevó a cabo una jornada educativa en la Institución Educativa Denzil Escolar Mega 

Colegio, dirigida a docentes y directivos docentes. La actividad tuvo como propósito 

sensibilizar a los participantes sobre la identificación de señales de alarma relacionadas 

con la ideación suicida, la prevención del consumo temprano de sustancias psicoactivas 

y la correcta activación de las rutas de atención en salud mental. 

 

Durante la jornada se desarrolló una charla orientadora apoyada con el uso de material 

audiovisual (diapositivas y videos), lo cual permitió presentar de forma clara, cercana y 

visual los conceptos clave. El contenido proyectado incluyó mensajes directos y reflexivos 

en torno a la salud mental, con énfasis en la importancia del acompañamiento emocional 

oportuno y la activación de redes de apoyo. La exposición fue dinámica, con un enfoque 

contextualizado al lenguaje y realidad de los docentes, lo que facilitó la comprensión y 

apropiación de los temas tratados. Además, se promovió el diálogo abierto y la 

participación activa, permitiendo a los asistentes compartir sus experiencias, inquietudes 

y percepciones sobre situaciones que pueden surgir en el entorno escolar. 

 

Posteriormente, se realizó una actividad lúdica con fines pedagógicos, consistente en un 

juego de reacción y memoria. En esta dinámica, los participantes debían ubicarse sobre 

distintos colores distribuidos en una mesa al ser mencionados en voz alta. En el centro de 

la mesa se ubicó una pelota, y al escuchar la palabra “pelota”, el participante más rápido 

debía atraparla utilizando un vasito proporcionado previamente. Aquellos que no lo 

lograban a tiempo debían responder una pregunta relacionada con los temas abordados 

durante la charla. Esta estrategia permitió reforzar los contenidos de forma creativa y 

participativa. La actividad generó un ambiente de entusiasmo, cooperación y aprendizaje 

colectivo. Fue altamente valorada tanto por los participantes activos como por los 

observadores, quienes manifestaron su agrado e interés, integrándose espontáneamente 

a la jornada. La dinámica promovió la atención constante, el pensamiento ágil y la 

retención de los conceptos fundamentales. 

 

En el espacio de retroalimentación, los docentes expresaron haber comprendido con 

claridad las temáticas abordadas y destacaron la pertinencia de la jornada para su 

quehacer diario dentro del entorno escolar. Manifestaron además la importancia de 

continuar fortaleciendo sus capacidades para identificar factores de riesgo en salud 

mental y responder de manera oportuna y adecuada. 

 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 
 

 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 
 

 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 
 

 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 
 

 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 
 

 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 
 

 
 

 

 

 

 

 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornada lúdica. 

Fecha: 18 de julio 2025 

Lugar: I.E Denzil Escolar – Mega Colegio 

 Hora: 4:00 p.m. 
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3. Análisis de la información: 

 

Tablas: 

3.1 Población general:  

 

 
 

 
 

 
 

 

Grafica N. 1 La gráfica evidencia la distribución de la población intervenida según el 

territorio, microterritorio y comunidad/barrio. Se observa una mayor concentración de 

participantes en el barrio Padilla (45), seguido del barrio mano de Dios  (27). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERRITORIO MICROTERRITORIO COMUNIDAD INTERVENIDA 
CANTIDAD POBLACION 

INTERVENIDA 

T03 COMUNA 03 Padilla 45

T22  - Mano de Dios 27
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3.2 Distribución Total por ciclo de vida:  

 

 
 

 
 

Gráfica N. 2 La gráfica evidencia la distribución de la población intervenida según el ciclo de 

vida. Se observa una mayor concentración de participantes en el ciclo de adultez (29 a 59 

años) con un total de 60 personas, seguido del ciclo de vejez (mayores de 60 años) con 10 

personas. En menor medida se encuentra la juventud (18 a 28 años) con 2 participantes. No 

se registró intervención en los ciclos de primera infancia, infancia ni adolescencia. 

 

 

 

 

Rango de 

edad  

No. poblacion 

intervenida 

Primra infancia 

(0 - 6 años) 0

Infancia (6 a 11 

años) 0

Adolescencia 

(12 - 17 años) 0

Juventud (18 a 

28 años) 2

Adultez (29 - 59 

años) 60

Vejez (mayor 

de 60 años) 10

Total 72
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3.3 Distribución por tipo de identificación:  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Gráfica N. 3 La gráfica evidencia la distribución de la población intervenida según el tipo de 

documento. Se observa que la totalidad de las personas registradas (72) se identificaron con 

cédula de ciudadanía (CC). No se registraron participantes con registro civil (RC), permiso 

temporal de permanencia (PTP) ni tarjeta de identidad (TI), lo que indica que la intervención 

estuvo dirigida exclusivamente a personas adultas con documento nacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de Ident No. Casos

CC 72

RC 0

PTP 0

TI 0

Total 72
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3.4 Distribución de la población por género:  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Grafica N 4 La gráfica evidencia la distribución de la población intervenida según el género. 

Se observa una mayor participación de personas del sexo femenino con un total de 47 

participantes, en comparación con 25 del sexo masculino. Esto refleja una mayor presencia 

de mujeres en el desarrollo de la intervención, lo cual puede estar relacionado con factores 

como la disponibilidad, el rol de cuidado o el nivel de interés en las temáticas abordadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genero No. Casos

Femenino 47

Masculino 25

Total 72
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3.5 Distribución por ámbito:  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Grafica N. 5 La gráfica evidencia la distribución de la población intervenida según el lugar de 

residencia (zona urbana o rural). Se observa que la totalidad de las personas intervenidas (72) 

pertenecen a la zona urbana, sin registro de participación de población rural. Esto indica que la 

intervención se concentró exclusivamente en contextos urbanos, lo cual podría responder a 

criterios de focalización, accesibilidad o priorización territorial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ambito No. Casos

Urbano 72

Rural 0

Total 72
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3.6 Distribución por entorno:  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Grafica N. 6 La gráfica evidencia la distribución de la población intervenida según el escenario 

de atención. Se observa que la totalidad de las intervenciones (72) se llevaron a cabo en el 

escenario educativo, sin registro de actividades en contextos comunitarios, institucionales ni 

en el hogar. Esto refleja una focalización clara en espacios escolares como punto estratégico 

para el desarrollo de la intervención. 

 

 

 

 

 

Entorno No. Casos

Educativo 72

Comunitario 0

Institucional 0

Hogar 0
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3.7 Distribución por enfoque diferencial:  

 

 
 

 

 

 

 
 

Gráfica N. 7 La gráfica presenta la caracterización de los participantes según población 

diferencial, en el marco de las actividades realizadas en zonas seleccionadas por el equipo de 

trabajo. Se registró un total de 72 personas, de las cuales 56 se identificaron como otros. 

También se contó con participación de personas indígenas (3), adultos mayores (2), 

afrodescendientes (6), migrantes (0) victimas (4) y LGBTQ+ (1) No se reportó participación de 

personas en condición de discapacidad. 

 

 

 

Enfoque diferencial No. Casos

Indigenas 3

Afro 6

Victima 4

Discapacitado 0

Adulto mayor 2

LGBTI 1

Otros 56

Migrante 0

Total 72
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3.8 Distribución población migrante: 

 

 
 

 

 

 
 

 

Gráfica N. 9 La gráfica refleja la cantidad de personas migrantes y no migrantes que 

participaron en las actividades desarrolladas en zonas seleccionadas por el equipo. Se 

registró un total de 72 participantes pertenecientes a población no migrante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poblacion No. Casos

Migrante 0

No Migrantes 72
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3.9 Distribución según régimen de afiliación:  

 

 
 

 

 

 
 

 

Gráfica N. 9 La gráfica muestra la distribución de los participantes según su tipo de afiliación 

al sistema de salud, en el contexto de las actividades ejecutadas en zonas previamente 

seleccionadas. Se observa que la totalidad de personas intervenidas corresponden al régimen 

contributivo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regimen de afiliación No. Casos

Contributivo 72

Subsidiado 0

No afiliado 0

Total 72
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3.10 Distribución según escolaridad:  

 

 
 

 
 

 

Gráfica N. 10 La gráfica evidencia el nivel educativo de los participantes que asistieron a las 

actividades desarrolladas en las zonas previamente seleccionadas por el equipo. Se destaca 

la totalidad de  participación de personas con formación universitaria (72). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escolaridad No. Casos

Sin estudio 0

primaria 0

Secundaria 0

Tecnico 0

Universitarios 72

Total 72
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4. Conclusión 

 

Las jornadas educativas desarrolladas en la Institución Educativa Denzil Escolar Mega 

Colegio y la I.E. Almirante Padilla cumplieron satisfactoriamente con el propósito de 

sensibilizar a los docentes y directivos docentes frente a la identificación temprana de 

señales de alarma asociadas a la ideación suicida, la prevención del consumo de 

sustancias psicoactivas y la activación oportuna de las rutas de atención en salud 

mental. El uso de recursos audiovisuales como diapositivas y videos facilitó la 

comprensión de los contenidos abordados, permitiendo una mayor apropiación de la 

información por parte de los asistentes. La inclusión de dinámicas lúdicas, orientadas 

a reforzar los aprendizajes, promovió un ambiente participativo, reflexivo y de trabajo 

colaborativo entre los participantes. 

 

Durante los espacios de retroalimentación, los docentes manifestaron haber 

comprendido con claridad los temas tratados y valoraron la pertinencia de las 

actividades en el contexto escolar actual. Asimismo, sugirieron la necesidad de 

fortalecer futuras jornadas con contenidos relacionados a la psicoeducación sobre 

apoyo emocional y estrategias de validación emocional, reconociendo la importancia 

de estas herramientas tanto para el abordaje de situaciones críticas como para la 

promoción de ambientes educativos más empáticos y seguros. 

 

En conjunto, se concluye que ambas jornadas alcanzaron sus objetivos, generando 

un impacto positivo en los asistentes y reafirmando la necesidad de continuar 

promoviendo espacios formativos que fortalezcan las capacidades del personal 

educativo para el abordaje integral de la salud mental escolar. 
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5. Población beneficiada  

 

 
 

6. Notificación de casos  

 
Durante el desarrollo de las actividades no se presentaron notificaciones formales de 

casos que requirieran canalización inmediata a las rutas de atención. Sin embargo, se 

brindó información clara y accesible sobre los mecanismos de acceso y las 

instituciones competentes, con el fin de garantizar el acompañamiento en caso de 

requerirse en un futuro 

 

6.1. Matriz de consolidado de las canalizaciones 

 

No se realizaron canalizaciones específicas durante las jornadas, por lo cual no se 

presenta matriz de consolidado 

 

7. Se anexa base de datos de la población atendida 
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II. ITEMS FINANCIEROS 

  

RUBRO EJECUTADO 

DESCRIPCIÓN 

(cantidad, perfil, descripción del 

gasto) 

VALOR EJECUTADO 

 

TALENTO HUMANO 

 

1 psicólogo 

 
1.550.000 

 

 

TRANSPORTE 

 

1 vehículo 

 
600.000 

 

 

INSUMOS 

 

Material infográfico y medios de 

comunicación 

 
1.450.000 

 

 

OTROS 

 

 

…………………………………. 

 

…………………………. 

 

VALOR TOTAL 

EJECUTADO PARA EL 

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

  
 

3.600.000 
 

 

 


