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EJECUCION DE ACTIVIDADES

. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencién, procedimiento, actividad a la cual pertenece la
actividad acorde a anexo técnico Resoluciéon 518 de 2015 — Modificacion 295 de
2023:

1.1. Nombre de la actividad

Desarrollar dos (2) encuentros educativos por medio de actividades ludicas (juego y cine)
en temas relacionados con sefiales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano al
consuma de sustancias psicoactivas y activacion de rutas dirigido a directivos y docentes

de las instituciones educativas de los 15 municipios del departamento de la guajira.

1.2. Linea operativa: Promocion de la salud
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Introduccion

En el marco de las acciones de promocién y prevencién contempladas por el Plan de
Intervenciones Colectivas — PIC Departamental 2025, y reconociendo la importancia
del entorno educativo como escenario protector y transformador, se desarrollaron dos
(2) encuentros educativos dirigidos a docentes y directivos docentes de instituciones
educativas pertenecientes a los 15 municipios del departamento de La Guajira.

Estas jornadas tuvieron como propdsito generar espacios de formacion y
sensibilizacion en torno a problematicas que afectan de manera significativa la salud
mental de nifios, nifias y adolescentes, tales como la ideacion suicida y el consumo
temprano de sustancias psicoactivas. A través de metodologias ludico-participativas
como actividades de tipo juego y cine-foro, se busco propiciar la reflexién, el analisis
colectivo y la apropiacion de herramientas que permitan a los actores escolares
identificar de manera oportuna sefiales de alarma, y actuar con base en los protocolos
y rutas de atencién disponibles en el territorio.

El fortalecimiento de las capacidades institucionales frente a la deteccidén y
canalizacion de casos relacionados con estas problematicas es fundamental para la
construccion de entornos educativos seguros, incluyentes y promotores del bienestar.
En este sentido, los encuentros educativos no solo representaron una oportunidad de
aprendizaje, sino también un llamado a la corresponsabilidad y al compromiso ético
de quienes ejercen labores formativas dentro del sistema educativo.

Objetivos:

Objetivo General

Sensibilizar a docentes y directivos docentes de instituciones educativas de los 15
municipios del departamento de La Guajira sobre la deteccion de senales de alarma
en salud mental, el inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas, y la
activacion de rutas de atencion, mediante el uso de estrategias educativas y ludicas.

Objetivos especificos

Promover la identificacion oportuna de signos de alerta asociados a la ideacion suicida
en entornos escolares y rutas de atencion.

Fortalecer el conocimiento de docentes y directivos sobre factores de riesgo y
prevenciéon del consumo temprano de sustancias psicoactivas.
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4. Metodologia.

La estrategia metodoldgica utilizada en los encuentros estuvo basada en el enfoque
participativo y ludico, integrando elementos del cine-foro y dinamicas grupales tipo
juego. En cada jornada, se proyectd una pelicula seleccionada por su contenido
emocional y reflexivo, que permitié abordar de manera indirecta temas sensibles como
la ideaciodn suicida y el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes. A partir
de esta experiencia audiovisual, se desarrollé un espacio de dialogo guiado, en el que
los participantes pudieron compartir sus percepciones, identificar sefales de alerta, y
analizar cdmo actuar desde su rol institucional.

Complementariamente, se llevaron a cabo actividades ludicas disefiadas para reforzar
el aprendizaje y fomentar el trabajo colaborativo. Estas dinamicas permitieron integrar
los conceptos abordados de manera mas vivencial y generar mayor apropiacion. Al
finalizar cada encuentro, se realizd una socializacion de las rutas de atencién en salud
mental vigentes en el departamento, orientando sobre su uso correcto y los pasos a
seguir ante situaciones de riesgo.

5. Poblaciéon Objeto beneficiada con la actividad

La poblacion objeto estuvo conformada por 70 docentes y directivos docentes de
instituciones educativas en el distrito de Riohacha, departamento de La Guajira.

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:

1 Psicélogo

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

e Octavos de cartulina de colores

e 1 pliego de cartulina

e 1 Colbon pequeio

e 1 video beam

e Formatos de registros

e Material de apoyo (lapicero, lapiz, carpeta, tabla)
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8. Aspectos positivos

o Alta receptividad por parte de los participantes, quienes mostraron interés
genuino en los temas tratados.

o La estrategia ludica facilité la participacion activa y el aprendizaje significativo.

e Se logré generar un ambiente de confianza que permiti6 abordar temas
sensibles desde la reflexion colectiva.

e Se evidencio disposicion por parte de los asistentes para replicar la informacion
en sus instituciones.

¢ La actividad permitié articular acciones con otros actores del sector educativo y
salud.

Negativos
¢ En algunos municipios, fue dificil concertar la asistencia de docentes y directivos
debido a sus responsabilidades académicas y compromisos laborales, lo que

genero retrasos o necesidad de reprogramacion.

Dificultades

¢ Dificultades técnicas menores durante la proyeccion audiovisual en ciertos
espacios (falla eléctrica o sonido).

LIBRETO DE ABOGACIA
ACTIVIDAD: Promocion de la salud
FECHA: 09 de julio 2025
TAREA: jornada de concertacion para el desarrollo de encuentros educativos con
docentes y directivos docentes en instituciones educativas de La Guajira
LUGAR: |.LE AMIRANTE PADILLA
RESPONSABLE: Ricardo Luis Davila Biscoviche — Referente PIC D/PTAL
ACTORES INVOLUCRADOS: Referente PIC D/PTAL, COORDINADOR
ACADEMICO
Buenos dias.

Reciba un cordial saludo de parte de la Secretaria de Salud Departamental de La
Guajira, el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025, y su operador
IPSI CIDSALUD.

En el marco de las acciones de promocion y prevencién en salud mental, nos
encontramos adelantando una estrategia educativa dirigida a docentes y
directivos docentes de las instituciones educativas de los 15 municipios del
departamento. Esta intervencién tiene como propésito fortalecer la capacidad
institucional para identificar sefiales de alerta relacionadas con la ideacién suicida,




Republica de Colombia e
Departamento de La Guajira N< ;:§> i:: f‘:;.
cobornacisn  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL

de La Gudgjira RIOHACHA 2025

el consumo temprano de sustancias psicoactivas y la activacién de rutas de
atencion.

Con base en lo anterior, solicitamos muy respetuosamente su colaboracion para
concertar la fecha y el espacio para llevar a cabo una jornada educativa en su
institucion. Esta actividad se desarrollara a través de una charla de sensibilizacion
apoyada en material visual (diapositivas), seguida de una actividad ludica que
permita reforzar los contenidos abordados.

La metodologia ha sido disefiada para garantizar la participacion activa de los
asistentes, facilitar la comprensién de los temas tratados y generar reflexion en
torno a la corresponsabilidad que como actores educativos tenemos en la
promocion del bienestar emocional de nuestros estudiantes.

La duracion estimada de la jornada es de 60 a 90 minutos, y no requiere
desplazamiento de los participantes fuera de la institucion. Nuestro equipo se
encargara de todos los aspectos logisticos y metodoldgicos necesarios para su
adecuada ejecucion.

Agradecemos de antemano su disposicion, apoyo y compromiso. Su liderazgo y
participacion son fundamentales para que estas acciones cumplan su objetivo y
contribuyan a la construccion de entornos escolares seguros, protectores y
emocionalmente saludables.

Quedamos atentos para coordinar la fecha y hora mas conveniente segun la
dinamica institucional.
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a resaltar en el
desarrollo de la intervencién:

1. PLANEACION

Dia 1
Fecha: 07 de julio del 2025
Hora: 9:00 am

Lugar: IPSI CIDSALUD

En cumplimiento del cronograma del componente de salud mental del PIC 2025, se llevé
a cabo una reunién de asistencia técnica entre el profesional ejecutor y la coordinadora
departamental del Plan, con el propdsito de definir los lineamientos tematicos,
metodoldgicos y operativos para el desarrollo de actividades educativas en instituciones
educativas de los municipios priorizados.

Durante el encuentro, la coordinadora brindd orientaciones claras sobre los enfoques
prioritarios de la estrategia, sefialando la importancia de abordar con sensibilidad y
lenguaje accesible las tematicas relacionadas con:

e Senales de alerta de ideacion suicida.
e Prevencién del consumo temprano de sustancias psicoactivas.
¢ Ruta de activacién para atencion psicosocial.

Asimismo, se establecieron recomendaciones sobre el uso de herramientas ludicas y
audiovisuales, con el fin de facilitar la participacion activa de los docentes y generar
espacios reflexivos que contribuyan al fortalecimiento de su rol como agentes protectores.
Se acordd dar continuidad a la implementacion bajo los lineamientos establecidos vy
mantener comunicacion permanente para reportar avances, resolver inquietudes vy
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos.



Republica de Colombia A, Ene
Departamento de La Guajira N<A i’ Eé;i
RTAMENTAL
Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL gfgﬁACHA s
de La Guadjira
Acta de Asistencia Técnica, Version 01 T —
FORMATO Capacitacion, Acompafiamiento, A@AP;@ RICHACHA 20
Gobernacién Asesoria y Reunién Fecha | 20/05/2024
de La Gugjira
Acta No. Fecha: (11 C\ @ \ Jio 70 5
[
Departamento: | ., (’D Ud\}\q Municipio: Q\O\\u S
. ) . Hora de Inicio: Hora de Finalizacién:
Lugar: \Ps1 Cipsalod .00 em | 1000
f J qm
Actividad: Aﬁ\&‘e,n Cren -\/eg\.‘ -

Objetivo: Eslablecer TreanientoS Teawbhios melbdolbgiod Baw €l degwo Lo de
Q¢ L\u:&v\ﬂe [

Responsable(s): 4 . 3 ’
l»z. Cox do Detvi len V_)'j cou Cha Aincle (Qo n~eC To( =
v

Componente:
{

1. Asistencia tecnica ' @
Capacitacion [l
Acompaiiamiento y Cooperacion Técnica I [
Asesoria

2. Reunién? []

3. Otro. [ (Cual?

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

% R_L(’_(\\JEM rlm
2. Deawoll2
3.Clewe

4.

5.

Desarrollo 2
*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.

E\ da A de \\u\‘\o de L01S ,‘j\em\o oy 900 am e \ewes

A Cabo Oven (UL 00 e Ay Sdentu et en \as OV tinans

e Py GUosSaWD  Con 2\ D“)\353"b d el o
\M!Qm\eh.\o_y —VQ‘\'A'\"‘(OE‘(Y\C"\OAO\Q')%\(OJ wt (_‘)!vacnl«\\lo_g Pova

€ \ C\e 50\ wo \ \O (‘\Q acC x—;u‘. AF\({G’J ﬁC\\l ca ‘l"\’ 0‘:? .

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y acompafiamiento.
? Reunién: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacion, gestién, abogacia, socializacién, etc.

Paginalde3
FOR-AAT-125 - Versi6n 01: Mayo 24 2024




Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

Gobernacion  OECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

de La Guadjira

5 Pic

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2025

a2 FORMATO
Gobernacion
de La Guajira

Acta de Asistencia Técnica,
Capacitacion, Acompaiamiento,
Asesoria y Reunion

Version

Fecha

01 : ?
20/05/2024 A?A? 54:55 Ay

e

I
=

"D_)mn fe el enfuerm &-»o, \Q Coos drnadoron bande ©n 5”L¢\(’-—0 nef Clayeg

f)o\o(e \(*)S —e(\'\:oﬂu‘? : Df\loh‘ LC«(D\ oS Ae \0\ e&'\“’c’\‘kﬁg\(/\ i

AS-snoSe ey[dlﬂec{eron (econenda choneS ploe e VSO de

\'\&“ Annen ‘-Q_S l\‘)(\‘}( afS % au C\.\ o\;\guq \9_( (o €\ o (\e

:FOKC;\ \dl Le.( a Dd\ ‘\:U (}m Ci\én C,\(;\\vu\ C\(’ \OS Ao(er\ Aeg b\

C&enemr €SPO‘(1‘OS fetlenwol Aue Cof-\L\L)N(m d| Boe diilty-

h\‘)cn}o ng Su rdl Caoovm Q,CAQQ\QS @ro—\eQLe)re«S.

POW\ F‘V\*h?’f"’, e GS(L«\ L}Ieﬂe\foh \os ’\Ar\%ary\o\ew&og \\
Je  ©rd0 nAdatenor  CommothCatnd o Pervvn nente  Paves

(epo ¢ | avanCe § M Caa\o\r\-\.—,?pr 2| a)mpr\n«:cr\lo de
(o8 QSQJCL.‘VU_( P,opucjlos.

Compromisos:

FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024

- Pagina2de3



Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL I

Republica de Colombia T
’ A<()\A sgaég.:::

N

2

Gobernacién
de La Guadjira

Acta de Asistencia Técnica, Version 01 |
FORMATO Capacitacién, Acompanamiento, Fech 20/05/2024 §3| roraca e
Gobernacién Asesoria y Reunion scha
de La Gugjira
NOMBRE DEL FECHA DE
- COMPROMISOS RESPONSABLE ENTIDAD CARGO | o MBLIMIENTO
1
2
3

7\2’\(&' do Do o Q) .

Cargo.

Nota: se anexa listado de asistencia

Piagina Tda 2




Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

Gobernacion
de La Guadjira

i PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

S Pie

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2025

Cadigo

FOR-LAC-128

—

U’
L Listado de Asistencia a Capacitacion, Acompaiiamiento, Asesorias en Salud
Gobernacién

!
FORMATO ‘
de La Guajire l

Version 01 |

-
O Pie
DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2025

Fecha 241052024

C [ c

| Acompaiamiento [ Asesoria Otros’

Cual?

Dirigida por: Anclie Conmel. TorO

Objetivo/ Tema: ~, AS Sl e pn  LeCun (e

C .
Fecha: n1 e \\,\)\\n 2015 | Horade Inicio: A 00 cdino

| Hora de Finalizacién: 10 ". Q0 cim

N° NOMBRE Y APELLIDOS | MUNICIPIO  ENTIDAD DEPENDENCIA

" CARGO

CELULAR EMAIL

1
Anll}{e (Gomez Tom 'R\O\I\ﬂ,ll\a 1ps1 ¢ $ALup (A)O(&\M&om

P D«m&m\mﬂ

Piccidsaledrohacha

3039 | 202¢@ gmai]. com

2

P51 Coshd  Psicoloqo  [Pie Dplal

An;\w. é;;meé |
|
Recen do Pdnlen B |

00125919 ”f\ Mc?a‘i@EM‘ N

?:\((“'\" Daaws e Q“X@J\d«l D\Q\‘ﬂ(“'\

4 | o o .

10 -

11

: Defina qué tipo de reunién realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.

128 - versin: 01, Mayo 24 de 2024




Republica de Colombia 2 o
Departamento de La Guajira N‘% %”Eg;?

Seberpacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL gfgﬁl};ré.ﬁﬁ:gyz\g

Reunién con coordinadora PIC
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Dia 2
Fecha: 08 de julio del 2025
Hora: 9:00 am

Lugar: IPSI EITERAA JAWAPIA

Se realizé el desplazamiento hacia la IPSI Eiteraa Jawapia, con el propésito de llevar a
cabo una reunion técnica con el referente institucional de la actividad, en el marco del
desarrollo de los encuentros educativos dirigidos a docentes y directivos docentes de
instituciones educativas de los 15 municipios del departamento de La Guaijira. El
encuentro tuvo como objetivo principal revisar los componentes tematicos, metodoldgicos
y logisticos relacionados con la ejecucion de las actividades educativas, orientadas a la
prevencidon de la ideacion suicida, el consumo temprano de sustancias psicoactivas y la
activacion de rutas de atencion en salud mental desde el entorno escolar.

Durante la jornada se socializaron las caracteristicas generales de los encuentros,
haciendo énfasis en el enfoque ludico-pedagdgico implementado mediante el uso de cine-
foros y juegos, como estrategias para facilitar la participacion y reflexion del publico
objetivo. Asi mismo, se presentaron los criterios utilizados para la seleccion de contenidos,
asi como el material técnico de apoyo

El espacio permitié discutir observaciones relacionadas con la programacion y
participacién de las instituciones educativas, reconociendo las dificultades para agendar
actividades con los docentes debido a la carga académica y operativa de los planteles.
También se resalté la importancia de reforzar la articulacién interinstitucional y realizar
procesos de retroalimentacién posterior a las jornadas, con el fin de fortalecer la
sostenibilidad del proceso. Al cierre del encuentro, ambas partes manifestaron su
disposicién para continuar consolidando estrategias conjuntas que contribuyan a la
promocion de la salud mental en el ambito educativo, valorando positivamente el impacto
de las actividades ya ejecutadas.
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Reunién con referente Departamental.
Fecha: 08 de julio 2025
Lugar: IPSI EITERA JAWAPIA
Hora: 9:00 a.m.
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Dia 3

Fecha: 09 de julio de 2025

Lugar: Secretaria de Salud Distrital
Hora: 9:00 am

Se realizo el desplazamiento hacia la Secretaria de Salud Distrital, con el propdsito de
llevar a cabo una reunioén técnica con el referente distrital de salud mental, orientada a
planificar y concertar los lineamientos para la ejecucion de encuentros educativos dirigidos
a docentes y directivos docentes en el marco de la estrategia de promocion de la salud
mental, liderada por el Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y su operador IPSI
CIDSALUD.

El encuentro tuvo como objetivo central definir los componentes tematicos, metodolégicos
y operativos necesarios para el desarrollo de actividades orientadas a la identificacion de
sefales de alarma frente a la ideacién suicida, el inicio temprano en el consumo de
sustancias psicoactivas y la activacion de rutas de atencion psicosocial en las instituciones
educativas del Distrito de Riohacha. Durante la jornada, la referente distrital brindo los
lineamientos técnicos a tener en cuenta, enfatizando el uso de metodologias ludicas y
participativas que favorezcan el dialogo, la reflexion y la apropiacion de los contenidos por
parte de los actores educativos. Asi mismo, se resaltd la importancia de garantizar un
enfoque culturalmente pertinente, respetuoso y comprensible para todos los participantes.
Adicionalmente, la referente propuso un listado de instituciones educativas priorizadas
para llevar a cabo las intervenciones, con base en criterios técnicos relacionados con
necesidades identificadas en salud mental, disposicion institucional y ubicacion
estratégica.

Estas instituciones seran contactadas para concertar las fechas de ejecucion y coordinar

los detalles logisticos correspondientes. Al cierre del encuentro, ambas partes
manifestaron su compromiso institucional con el cumplimiento de esta estrategia,
reconociendo su relevancia en el fortalecimiento de capacidades en salud mental dentro
del entorno escolar y como una herramienta clave para la prevencion y atencion oportuna.
Al cierre del encuentro, ambas partes manifestaron su compromiso institucional con el
cumplimiento de esta estrategia, reconociendo su relevancia en el fortalecimiento de
capacidades en salud mental dentro del entorno escolar y como una herramienta clave
para la prevencién y atencién oportuna.
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Reunion con referente Distrital.
Fecha: 09 de junio 2025
Lugar: Secretaria de salud Distrital
Hora: 9:00 a.m.
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Dia 4

Fecha: 10 de julio de 2025

Lugar: |. E ALMIRANTE PADILLA
Hora: 8:00 am

Se realizé el desplazamiento hacia la Institucién Educativa Almirante Padilla, con el
propésito de llevar a cabo una reunién de concertacién con el equipo directivo, orientada
a planificar la ejecucion de un encuentro educativo en el marco de la estrategia de
promocion de la salud mental liderada por el PIC Departamental 2025.

El encuentro tuvo como objetivo central coordinar los aspectos tematicos, metodolégicos
y logisticos necesarios para la realizaciéon de una jornada ludico-pedagogica dirigida a
docentes y directivos, con énfasis en la deteccion de sefales de alarma frente a la
ideacién suicida, el inicio temprano en el consumo de sustancias psicoactivas y la
activacion de rutas de atencion en salud mental. Durante la jornada se socializé la
propuesta metodolégica basada en herramientas como el cine-foro y el juego, destacando
su efectividad para generar reflexion y participacién activa. El equipo institucional
manifestd su interés en la tematica y valoré positivamente la estrategia planteada,
reconociendo su pertinencia en el contexto escolar actual.

El espacio también permitid definir aspectos operativos como la fecha tentativa de
realizacién, el horario de la actividad, el espacio fisico disponible y las condiciones
minimas necesarias para el desarrollo adecuado de la jornada. Asi mismo, se discutio la
necesidad de conciliar la actividad con las responsabilidades académicas ya
programadas, acordando un horario que permitiera una participacion amplia sin interferir
en el desarrollo escolar. Al cierre del encuentro, ambas partes expresaron su compromiso
institucional con el desarrollo de la jornada, destacando la importancia de este tipo de
estrategias para fortalecer la capacidad de respuesta de los actores educativos frente a
problematicas de salud mental en la comunidad escolar.
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Reunion de concertacion.
Fecha: 10 de julio 2025
Lugar: I.E ALMIRANTE PADILLA
Hora: 8:00 a.m.
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Dia 4

Fecha: 10 de julio de 2025

Lugar: |. E DENZIL ESCOLAR — MEGA COLEGIO
Hora: 3:00 Pm

Se realizé el desplazamiento hacia la institucion educativa Denzil Escolar — Mega Colegio,
con el proposito de llevar a cabo una reunién de concertacién con el equipo directivo,
orientada a planificar la ejecucion de un encuentro educativo en el marco de la estrategia
de promocion de la salud mental liderada por el Plan de Intervenciones Colectivas — PIC
Departamental 2025 y su operador IPSI CIDSALUD.

El encuentro tuvo como objetivo central coordinar los aspectos tematicos, metodoldgicos
y logisticos necesarios para la realizaciéon de una jornada ludico-pedagogica dirigida a
docentes y directivos, con énfasis en la deteccion de sefales de alarma frente a la
ideacion suicida, el inicio temprano en el consumo de sustancias psicoactivas y la
activacion de rutas de atencion en salud mental. Durante la jornada se socializé la
propuesta metodoldgica basada en herramientas participativas como la charla apoyada
en material visual y una dinamica ludica, resaltando su efectividad para propiciar la
reflexion, el aprendizaje significativo y la interaccién entre los asistentes. El equipo
institucional manifestd su interés en la tematica, reconociendo la pertinencia de la
intervencion en el contexto educativo actual.

El espacio también permitié definir aspectos operativos como la fecha tentativa de
realizacién, el horario de la actividad, el espacio fisico disponible y las condiciones
logisticas minimas requeridas para un adecuado desarrollo. Asimismo, se concerté la
necesidad de articular la actividad con las responsabilidades académicas ya establecidas,
con el fin de facilitar una participacion activa del personal docente sin afectar la
programacion escolar. Al cierre del encuentro, ambas partes expresaron su compromiso
con el desarrollo exitoso de la jornada, destacando la importancia de este tipo de
estrategias para fortalecer las capacidades institucionales en la promocion de la salud
mental, la prevencion del riesgo psicosocial y la proteccion de la comunidad educativa.
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Reunion de concertacion.
Fecha: 10 de julio 2025
Lugar: I.E DENZIL ESCOLAR — MEGA COLEGIO
Hora: 3:00 p.m.
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Desarrollar dos (2) encuentros educativos por medio de
actividades lidicas (juegos y cine) en temas relacionados con
F— sefiales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano al EMCUENTROS ACTIVIDADES Fiohach IELICED ALMIRANTE [DOCENTES V|
consumo de sustancias psicoactivas y activacidn de rutas EDUCATIMOS LUDICAS 1onacha FADILLA DIRECTROS | HF &
dirigido a directivos y docentes de |as instituciones educativas de
los 15 municipios del departamento de La Guajira
Desarrollar dos (2) encuentros educativos por medio de
actividades lidicas (juegos y cine) en temas relacionados con
B— sefiales de alarma de ideacidn suicida, inicio temprann al EMCUEMTROS ACTIVIDADES Fichach |EDEMZIL ESCOLAR - |DOCEMTES Y 00
. . . - - . ohacha H . M.
consumo de sustancias psicoactivas y activacidn de rutas EDUCATIMOS LUDICAS MEGACOLEGID | DIRECTROS P
dirigido a directivos y docentes de |as instituciones educativas de
los 15 municipios del departamento de La Guajira
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2. EJECUCION

Dia 1

Fecha:17 de julio de 2025

Lugar: |.E almirante padilla — Salon audiovisual
Hora: 6:00 am

Se llevd a cabo una jornada educativa en la Institucién Educativa Almirante Padilla,
dirigida a docentes y directivos docentes. La actividad tuvo como propésito sensibilizar a
los participantes sobre la identificacion de sefiales de alarma relacionadas con la ideacion
suicida, la prevencién del consumo temprano de sustancias psicoactivas, y la correcta
activacion de las rutas de atencion en salud mental.

Durante la jornada se desarrollé una charla orientadora apoyada por el uso de material
visual (diapositivas), lo cual permitié presentar de forma clara y ordenada los conceptos
clave. La exposicion fue dindmica y se adapto al lenguaje y contexto del publico docente,
facilitando el proceso de comprensién y apropiacion de la informacion. Posteriormente, se
realizé una actividad ludica disefiada con fines pedagdgicos, la cual consistioé en un juego
de reaccion y memoria. En esta dinamica, los participantes debian ubicarse sobre distintos
colores distribuidos en una mesa al ser mencionados en voz alta. En el centro de la mesa
se ubicd una pelota, y al escuchar la palabra “pelota”, el participante mas rapido debia
atraparla usando un vasito proporcionado previamente. Aquellos que no lograban hacerlo
a tiempo, debian responder una pregunta relacionada con los temas abordados durante
la charla.

Esta estrategia permitié reforzar los contenidos de forma creativa y participativa. La
actividad generd un ambiente de entusiasmo, cooperacion y aprendizaje colectivo. Fue
altamente valorada tanto por los participantes activos como por los observadores, quienes
manifestaron su agrado y se integraron de manera espontanea. La dinamica promovio la
atencién constante, el pensamiento agil y la retencion de los conceptos fundamentales.
En el espacio de retroalimentacion, los docentes expresaron haber comprendido con
claridad las tematicas abordadas y destacaron la pertinencia de la jornada para su
quehacer diario dentro del entorno escolar. Manifestaron ademas la importancia de
continuar fortaleciendo sus capacidades para identificar factores de riesgo en salud
mental y responder de manera oportuna y adecuada. Con base en la participacion activa,
el interés demostrado por los asistentes y la retroalimentacién positiva recibida, se
concluye que los objetivos de la jornada fueron cumplidos, logrando transmitir el mensaje
de forma efectiva y significativa.
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LIBRETO DE ACTIVIDADES
FECHA: 17 de julio 2025
TAREA: Talleres ludicos sobre ideacién suicida, Spa y rutas.
LUGAR: |.E Almirante Padilla.
RESPONSABLE: Ricardo Luis Davila Biscoviche — Referente PIC D/PTAL
ACTORES INVOLUCRADOS: Equipo de trabajo pic departamental, I.E
Almirante padilla.
Buenos dias/tardes. Mi nombre es Ricardo Luis Davila Biscoviche y hoy quiero
darles la bienvenida a esta presentacion titulada “Guardianes del Bienestar
Estudiantil. Esta propuesta nace desde la urgencia de actuar frente a una
realidad que nos preocupa: el creciente deterioro de la salud mental en nuestros
estudiantes. Nuestra mision hoy sera informarnos, sensibilizarnos y
comprometernos.

Bienvenidos a esta mision especial para nuestro territorio: La Guajira. Ustedes,
como directivos y docentes, son figuras fundamentales para salvaguardar el
bienestar emocional de nuestros estudiantes. Las cifras hablan por si solas: 1 de
cada 5 jovenes colombianos ha pensado en el suicidio, y los trastornos de salud
mental en adolescentes han aumentado un 30% desde la pandemia. No podemos
quedarnos como observadores. Su compromiso es esencial.

La mision principal: deteccion temprana

Nuestra mision principal se centra en tres ejes:
1. ldentificar sefiales : aprender a reconocer los primeros signos de alarma
2. Prevenir riesgos : anticiparnos al consumo de sustancias y a la ideacion
suicida
3. Capacitar equipos: brindar herramientas a quienes estan en contacto
directo con los estudiantes
Esto no es un esfuerzo aislado, sino una responsabilidad compartida.

Mision secreta 1 : seiales de ideacion suicida

Entramos ahora en nuestra primera mision secreta: reconocer las sefales de
ideacion suicida, estas senales pueden dividirse en cinco categorias:

v" Cambios conductuales: aislamiento y bajo rendimiento academico
Expresiones verbales: frases de desesperanza o deseo de desaparecer
Cambios emocionales: tristeza, ansiedad o irritabilidad persistente
Perdida de interes: abandono de actividades que antes disfrutaban
Sefiales de preparacion: regalar pertenencias o hacer despedidas
inusuales
Estas sefiales pueden parecer sutiles, pero son gritos silenciosos de auxilio.

AN NEANEAN
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Desafio 1

Aqui les presento el Desafio 1: poner en practica lo aprendido. Reflexionen: s qué
sefiales han observado en su entorno escolar que podrian indicar riesgo? Este
desafio nos reta a mirar con mas atencion y actuar con empatia.

Mision secreta 2

Nuestra segunda mision secreta es detectar el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas, otro factor critico en salud mental. Algunas senales incluyen:

1. Cambios fisicos: ojos rojos, pérdida o aumento de peso, higiene
descuidada

Cambios académicos: ausentismo, bajo rendimiento, distraccion
Cambios de comportamiento: secretismo, mentiras, agresividad.
Problemas financieros: necesidad frecuente de dinero o robos menores
Nuevas amistades: vinculacidn con grupos problematicos o alejamiento de
amigos sanos.

No se trata de juzgar, sino de estar alerta.

o krowbd

Desafio 2

Y este es nuestro Desafio 2: ¢podrias identificar si alguno de tus estudiantes
presenta estos signos? En muchas ocasiones, una observacion atenta puede
marcar la diferencia entre una tragedia y una oportunidad de ayuda.

El rompe cabezas — factores de riesgo y factores de proteccion.

Imaginemos ahora un rompecabezas. Por un lado, tenemos las piezas de
riesgo:

1. Acoso escolar

2. Problemas familiares

3. Acceso a sustancias

4. Antecedentes de abuso

5. Trastornos previos de salud mental.

Por el otro, estan las piezas protectoras:
1. Vinculos afectivos sélidos

2. Alta autoestima y resiliencia
3. Entornos seguros
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4. Servicios de salud mental accesibles
5. Habilidades para afrontar la vida

Es clave saber que el 60% de los trastornos mentales comienzan antes de los
14 afos, lo que subraya la importancia de la intervencion temprana.

El mapa de ruta ; Que hacer ahora?

Entonces, 4, qué podemos hacer si detectamos sefales?
Sigan estos cuatro pasos:

1. Observar y escuchar: sin juzgar, con empatia.

2. Hablar privadamente: expresar preocupacion de forma calmada.

3. Activar la ruta interna: informar a coordinadores o al psicélogo escolar.

4. Referencia externa: remitir a servicios de salud mental, amparados en la
Ley 1616 de 2013.

Actuar a tiempo salva vidas.
Tu kit de herramientas — Recursos y contactos
Finalmente, aqui tienen su kit de herramientas:

1. Lineas de ayuda: Linea 106 y Linea 192 opcion 4.

2. Secretarias de salud: departamental y municipales.

3. EPS: red de atencion en salud mental.

4. Instituciones educativas: orientadores, psicologos y rectores.
5. MinSalud: protocolos actualizados de prevencion.

Esta red de apoyo es su respaldo para actuar con confianza y responsabilidad.

Atencion docentes, vamos a realizar una actividad, en esta dinamica, los
participantes deben ubicarse sobre distintos colores distribuidos en una mesa al
ser mencionados en voz alta. En el centro de la mesa se ubicara una pelota, y al
escuchar la palabra “pelota”, el participante mas rapido debe atraparla usando un
vasito proporcionado previamente. Aquellos que no logren hacerlo a tiempo,
deben responder una pregunta relacionada con los temas abordados durante la
charla.

Para finalizar, quiero agradecerles profundamente por su participacion. Ustedes
son los Guardianes del Bienestar Estudiantil. Lo que hagan a partir de hoy
puede cambiar una vida. Sigamos construyendo entornos protectores, con amor,
escucha y accion. jGracias por estar aqui!
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Jornada ludica.
Fecha: 17 de julio 2025
Lugar: I.E ALMIRANTE PADILLA
Hora: 6:15 a.m.
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Dia 2

Fecha: 18 de julio 4:00 pm

Lugar: |.E DENZIL ESCOLAR — MEGA COLEGIO
Hora: 4:00 pm

Se llevé a cabo una jornada educativa en la Instituciéon Educativa Denzil Escolar Mega
Colegio, dirigida a docentes y directivos docentes. La actividad tuvo como propdsito
sensibilizar a los participantes sobre la identificacion de sefales de alarma relacionadas
con la ideacion suicida, la prevenciéon del consumo temprano de sustancias psicoactivas
y la correcta activacion de las rutas de atencién en salud mental.

Durante la jornada se desarrollé una charla orientadora apoyada con el uso de material
audiovisual (diapositivas y videos), lo cual permitié presentar de forma clara, cercana y
visual los conceptos clave. El contenido proyectado incluyd mensajes directos y reflexivos
en torno a la salud mental, con énfasis en la importancia del acompafamiento emocional
oportuno y la activacion de redes de apoyo. La exposicion fue dinamica, con un enfoque
contextualizado al lenguaje y realidad de los docentes, lo que facilité la comprensién y
apropiacion de los temas tratados. Ademas, se promovié el didlogo abierto y la
participacion activa, permitiendo a los asistentes compartir sus experiencias, inquietudes
y percepciones sobre situaciones que pueden surgir en el entorno escolar.

Posteriormente, se realizé una actividad ludica con fines pedagdgicos, consistente en un
juego de reaccion y memoria. En esta dinamica, los participantes debian ubicarse sobre
distintos colores distribuidos en una mesa al ser mencionados en voz alta. En el centro de
la mesa se ubicé una pelota, y al escuchar la palabra “pelota”, el participante mas rapido
debia atraparla utilizando un vasito proporcionado previamente. Aquellos que no lo
lograban a tiempo debian responder una pregunta relacionada con los temas abordados
durante la charla. Esta estrategia permitié reforzar los contenidos de forma creativa y
participativa. La actividad generé un ambiente de entusiasmo, cooperacion y aprendizaje
colectivo. Fue altamente valorada tanto por los participantes activos como por los
observadores, quienes manifestaron su agrado e interés, integrandose espontaneamente
a la jornada. La dinamica promovio la atencion constante, el pensamiento agil y la
retencion de los conceptos fundamentales.

En el espacio de retroalimentacién, los docentes expresaron haber comprendido con
claridad las tematicas abordadas y destacaron la pertinencia de la jornada para su
quehacer diario dentro del entorno escolar. Manifestaron ademas la importancia de
continuar fortaleciendo sus capacidades para identificar factores de riesgo en salud
mental y responder de manera oportuna y adecuada.
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Desarrollo 5
*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y acompafiamiento.
2 Reunién: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacién, etc.
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Jornada ludica.
Fecha: 18 de julio 2025
Lugar: I.E Denzil Escolar — Mega Colegio

Hora: 4:00 p.m.
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3. Analisis de la informacion:

Tablas:
3.1 Poblacion general:
CANTIDAD POBLACION
TERRITORIO MICROTERRITORIO COMUNIDAD INTERVENIDA INTERVENIDA
T03 COMUNA 03 Padilla 45
T22 - Mano de Dios 27

Grafica N. 1 La grafica evidencia la distribucién de la poblacién intervenida segun el
territorio, microterritorio y comunidad/barrio. Se observa una mayor concentracién de
participantes en el barrio Padilla (45), seguido del barrio mano de Dios (27).
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3.2 Distribucion Total por ciclo de vida:

Rango de No. poblacion
edad intervenida
Primra infancia
(0 - 6 afios) 0
Infancia (6 a 11
anos) 0
Adolescencia
(12 - 17 anos) 0
Juventud (18 a
28 afos) 2
Adultez (29 - 59
anos) 60
Vejez (mayor
de 60 anos) 10
Total 72

oy

10

10
- - - 2 |
0 0 0
N ——

Primra nfancia (6 a Adolescencia Juventud (18 a Adultez (29 - Vejez (mayor
nfancia(0-6 11 afios) (12 - 17 afios) 28 afios) 59 afios) de 60 afios)
afios)

Grafica N. 2 La grafica evidencia la distribucién de la poblacién intervenida segun el ciclo de
vida. Se observa una mayor concentracion de participantes en el ciclo de adultez (29 a 59
afios) con un total de 60 personas, seguido del ciclo de vejez (mayores de 60 afos) con 10
personas. En menor medida se encuentra la juventud (18 a 28 afios) con 2 participantes. No
se registro intervencion en los ciclos de primera infancia, infancia ni adolescencia.
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3.3 Distribucion por tipo de identificacion:

Tipo de Ident No. Casos
CC 72
RC 0
PTP 0
Tl 0
Total 72

80
72 72
70

50
40
30
20

10

CC RC PTP Tl Total

Grafica N. 3 La grafica evidencia la distribucion de la poblacién intervenida segun el tipo de
documento. Se observa que la totalidad de las personas registradas (72) se identificaron con
cédula de ciudadania (CC). No se registraron participantes con registro civil (RC), permiso
temporal de permanencia (PTP) ni tarjeta de identidad (Tl), lo que indica que la intervencion
estuvo dirigida exclusivamente a personas adultas con documento nacional.
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3.4 Distribucion de la poblacién por género:

Genero No. Casos
Femenino 47
Masculino 25

Total 72
30 75
25
20
15
10
U Femenino Masculino

Grafica N 4 La grafica evidencia la distribucion de la poblacién intervenida segun el género.
Se observa una mayor participacién de personas del sexo femenino con un total de 47
participantes, en comparacion con 25 del sexo masculino. Esto refleja una mayor presencia
de mujeres en el desarrollo de la intervencion, lo cual puede estar relacionado con factores
como la disponibilidad, el rol de cuidado o el nivel de interés en las tematicas abordadas.
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3.5 Distribucion por ambito:

Ambito No. Casos

Urbano 72
Rural 0
Total 72

72

20
70
60
50
40
30

20
10 Ay

Urbano Rural

Grafica N. 5 La grafica evidencia la distribucién de la poblacién intervenida segun el lugar de
residencia (zona urbana o rural). Se observa que la totalidad de las personas intervenidas (72)
pertenecen a la zona urbana, sin registro de participacion de poblacion rural. Esto indica que la
intervencion se concentré exclusivamente en contextos urbanos, lo cual podria responder a
criterios de focalizacién, accesibilidad o priorizacion territorial.
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3.6 Distribucion por entorno:

Entorno No. Casos
Educativo 72
Comunitario

Institucional

O |00

Hogar

72
80 -
70

60
50
40
30
20

10 Ay Ay 4

Educativo Comunitario Institucional Hogar

Grafica N. 6 La grafica evidencia la distribucion de la poblacion intervenida segun el escenario
de atencion. Se observa que la totalidad de las intervenciones (72) se llevaron a cabo en el
escenario educativo, sin registro de actividades en contextos comunitarios, institucionales ni
en el hogar. Esto refleja una focalizacién clara en espacios escolares como punto estratégico
para el desarrollo de la intervencion.
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3.7 Distribucion por enfoque diferencial:

Enfoque diferencial No. Casos
Indigenas 3
Afro 6
Victima 4
Discapacitado 0
Adulto mayor 2
LGBTI 1
Otros 56
Migrante 0
Total 72
0 56
50
40
30
20
10 3 S 4 2 1
) p i 4 . / - g
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Grafica N. 7 La grafica presenta la caracterizacion de los participantes segun poblacion
diferencial, en el marco de las actividades realizadas en zonas seleccionadas por el equipo de
trabajo. Se registré un total de 72 personas, de las cuales 56 se identificaron como otros.
También se conté con participacion de personas indigenas (3), adultos mayores (2),
afrodescendientes (6), migrantes (0) victimas (4) y LGBTQ+ (1) No se report6 participacion de
personas en condicion de discapacidad.
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3.8 Distribucion poblacion migrante:

Poblacion No. Casos
Migrante 0
No Migrantes 72

Migrante No Migrantes

Grafica N. 9 La gréfica refleja la cantidad de personas migrantes y no migrantes que
participaron en las actividades desarrolladas en zonas seleccionadas por el equipo. Se
registré un total de 72 participantes pertenecientes a poblacién no migrante.
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3.9 Distribucion segun régimen de afiliacion:

Regimen de afiliacion No. Casos
Contributivo 72
Subsidiado 0
No afiliado 0

Total 72
80 y
10 Ay Ay
’ Contributivo Subsidiado No afiliado

Grafica N. 9 La grafica muestra la distribucién de los participantes segun su tipo de afiliacion
al sistema de salud, en el contexto de las actividades ejecutadas en zonas previamente
seleccionadas. Se observa que la totalidad de personas intervenidas corresponden al régimen
contributivo
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3.10 Distribucién segun escolaridad:

Escolaridad No. Casos
Sin estudio 0
primaria 0
Secundaria 0
Tecnico 0
Universitarios 72
Total 72
o -
1 AWy A Lj

primaria Secundaria Tecnico Universitarios

Grafica N. 10 La gréfica evidencia el nivel educativo de los participantes que asistieron a las
actividades desarrolladas en las zonas previamente seleccionadas por el equipo. Se destaca
la totalidad de participacién de personas con formacion universitaria (72).
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4. Conclusion

Las jornadas educativas desarrolladas en la Institucion Educativa Denzil Escolar Mega
Colegio y la |.E. Almirante Padilla cumplieron satisfactoriamente con el propdsito de
sensibilizar a los docentes y directivos docentes frente a la identificacion temprana de
sefales de alarma asociadas a la ideacion suicida, la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas y la activacion oportuna de las rutas de atencién en salud
mental. El uso de recursos audiovisuales como diapositivas y videos facilitd la
comprension de los contenidos abordados, permitiendo una mayor apropiacion de la
informacién por parte de los asistentes. La inclusion de dinamicas ludicas, orientadas
a reforzar los aprendizajes, promovié un ambiente participativo, reflexivo y de trabajo
colaborativo entre los participantes.

Durante los espacios de retroalimentacién, los docentes manifestaron haber
comprendido con claridad los temas tratados y valoraron la pertinencia de las
actividades en el contexto escolar actual. Asimismo, sugirieron la necesidad de
fortalecer futuras jornadas con contenidos relacionados a la psicoeducacion sobre
apoyo emocional y estrategias de validacion emocional, reconociendo la importancia
de estas herramientas tanto para el abordaje de situaciones criticas como para la
promocion de ambientes educativos mas empaticos y seguros.

En conjunto, se concluye que ambas jornadas alcanzaron sus objetivos, generando
un impacto positivo en los asistentes y reafirmando la necesidad de continuar
promoviendo espacios formativos que fortalezcan las capacidades del personal
educativo para el abordaje integral de la salud mental escolar.
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5. Poblacion beneficiada

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

No. de No. de No. de No. de P _ ENTORNOS
Hogales Hogales Polcenlaie personas personas ol;:t;nelaw numero ile numero ile numero ile numero ile numero ile Barrios, Fecha de
MUNICIPIO [EPEates || Bencll i x‘!e. = d Cari imi S = . — _ S A idad eomunidad‘es ejecucio
en el contrato . de Ias_ cumplimien | en el contrato _con Ia_s - en en en erllofios b n
de las intervencione | to Hogar de las intervencione en en
i 5 i i i 5 i PeIsonas | HoGAR | EDUCATI¥O | COMUNITARIO |INSTITUCIONAL | LABORAL
DESARROLLAR DOS(2)
EMCUENTROS
EDUCATIVOS POR MEDID
DE ACTIVIDADES LUDICAS
[JUEGOY CINEIEM TEMAS
RELACIONADOS COMN
SEMALES OE ALARMA DE
IDEACION SUICIDA, INICIO
. . TEMPRAND AL CONSLIMA |.E Almirante padila, |L.E 15?'10?'1202
RIOHACHA 1] 1] 0 T T2 102865 1] T2 1] 1] 1] Eglggigﬁmggi Denzi Escolar 80T
ACTINACION OE RUTAS 5
DIRIGIDD A DIRECTIVOSY
DOCEMTES DELAS
INSTITUCIOMNES
EOUCATNASDELOS 1S
MUMICIFIOS DEL
DEFARTAMENTODE LA
GUAJIRA.
6. Notificacion de casos
Durante el desarrollo de las actividades no se presentaron notificaciones formales de
casos que requirieran canalizacién inmediata a las rutas de atencion. Sin embargo, se
brindé informacion clara y accesible sobre los mecanismos de acceso y las
instituciones competentes, con el fin de garantizar el acompafiamiento en caso de
requerirse en un futuro
6.1. Matriz de consolidado de las canalizaciones
No se realizaron canalizaciones especificas durante las jornadas, por lo cual no se
presenta matriz de consolidado
7. Se anexa base de datos de la poblaciéon atendida
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DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO (cantidad, perfil, descripcion del VALOR EJECUTADO
gasto)
TALENTO HUMANO 1 psicélogo 1.550.000
TRANSPORTE 1 vehiculo 600.000
INSUMOS Material infografico y medios de 1.450.000
comunicacion
OTROS | ririrsrrsrsrsrsrsnnrnsasss | aeeeesssssasesessssnsasarnnnnns
VALOR TOTAL
EJECUTADO PARA EL 3.600.000

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD




